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Der Sonnenschutz von innen

Die Natur bietet wirksame Mdglichkeiten, um sich von innen vor

den Folgen Uibermassiger Sonnenexpositon zu schitzen. Apotheker

Dr. Philippe Stoffel
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Die Wirkungen von Sonnenlicht auf die
menschliche Psyche, auf die Synchronisation
der inneren Uhr und die Vitamin-D-Produktion
sind bekannt. Die Folgen von tibermassiger
Sonnenexposition ohne angemessenen Schutz
wie Sonnenbrand, vorzeitige Hautalterung,
erhohtes Risiko fiir weissen und schwarzen
Hautkrebs auch. Weniger bekannt ist, dass
es neben den klassischen dusseren Sonnen-
schutzmitteln eine Moglichkeit gibt, die
Haut zusdtzlich von innen vor schidigenden
UV-Strahlen zu schiitzen. Das Nahrungser-
gdnzungspraparat Burgerstein sun, zusam-

aus Rapperswil erklart das Prinzip.

mengesetzt aus natiirlichen Pflanzenstoffen
und antioxidativen Mikrondhrstoffen, schiitzt
die Haut von innen. Es enthilt drei Carotino-
ide aus pflanzlichen Quellen, ndmlich Beta-
Carotin, Astaxanthin und Lycopin. Hiufig
werden synthetisch hergestellte Carotinoide
verwendet. Sie haben jedoch nicht die gleiche
Wirkung wie die natiirlichen Substanzen und
sind nicht fiir alle unbedenklich.
Astaxanthin schitzt die Haut vor UVA-
induziertem oxidativem Stress und entspre-
chend vor lichtbedingten Hautschiden wie
Sonnenbrand und Sonnenallergien. Auch

werden die Kollagen- und Elastinfasern ge-
schiitzt, was die Faltenbildung reduziert
und die Hautstruktur verbessert. Lycopin
vermindert die Lichtempfindlichkeit der
Haut und sorgt fiir eine gleichmaissige Brau-
nung. Die Carotinoide haben eine additive
Schutzwirkung. Zusdtzlich ergidnzen die
Antioxidantien Vitamin C, Vitamin E und
Selen die Schutzfunktion auf eine sinnvol-
le Art. Das Nahrungsergianzungsmittel ist
somit eine ideale Vorbereitung auf die Som-
mersaison, indem die durch UV-Strahlen
ausgeloste Hautreaktionen verringert, freie
Radikale, die fiir eine lichtbedingte, vor-
zeitige Hautalterung verantwortlich sind,
reduziert, eine gleichmdissige Braune ge-
fordert und die Reparaturprozesse der Haut
unterstiitzt werden. Das Prdparat eignet
sich folglich auch fiir Personen mit sonnen-
empfindlicher Haut.

Selbstverstindlich kann Burgerstein sun
langfristig und regelmaissig eingenommen
werden. Damit erzielt man einen stets ver-
fiigbaren und gleichméssigen Basisschutz
der Haut. Der von innen schiitzende und
pflegende Effekt der Inhaltsstoffe entfaltet
sich in den Hautzellen. Verstandlich, dass
mit der Einnahme von photoprotektiven
Nahrungsergdanzungspriparaten mindestens
drei Wochen vor einer Sonnenexposition

begonnen werden sollte. Da-
mit ist gewdhrleistet, dass
sich die Inhaltsstoffe oder
Aktivstoffe in ausreichen-
der Menge in den obersten
Hautschichten konzentrie-
ren und ihre Schutzfunktion
erfiillen konnen.

Spannend: Von Kunden,
die Burgerstein sun nutzen,
bekommen wir regelmaéssig
Feedback. «Ich bin weniger
empfindlich und kann lin-
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ger in der Sonne bleibeny, Dr. Philippe Stoffel, Apotheker

«Ich bekomme eine gleich-  aus Rapperswil.
massige und schone Brau-
ne», «Ich habe Sonnenaller-
gie, mit Burgerstein sun und einem guten
Sonnenschutz reagiere ich weniger», lauten
einige der Riickmeldungen.

Nicht vergessen: Man ist nicht nur in den
Ferien am Strand hiufig an der Sonne. Auch
alle, die in ihrem Beruf oder in ihrer Freizeit
der Sonne ausgesetzt sind — zum Beispiel
Landschaftsgirtner, Bauarbeiter, Golfer oder
Tennisspieler — diirfen den Sonnenschutz
nicht vergessen. Und noch etwas: Der Son-
nenschutz von innen ersetzt den dusserlich
anzuwendenden Sonnenschutz nicht. |

Burgerstein sun mit natiirlichen
Carotinoiden und hochwertigen Antioxidantien

e schutzt die Haut von innen
e unterstltzt Reparaturprozesse

e fordert eine schéne und gleichmassige Braune

1x taglich eine Kapsel vorzugsweise 3 Wochen vor der
Sonnenexposition, in Kombination mit einem ausserlich

angewendeten Sonnenschutz.

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

Burgerstein
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